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Fit aan het werk - Tips

Sta regelmatig op: ‘5-minuten regel’

Stretch oefeningen tijdens je werkdag

Hydrateer slim

Maak er ‘weetings’ of ‘wila’s’ van

Gebruik Al voor je vitaliteit

ONONONONO

' Weéééwem:g at Work


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kittoboy.repeatalarm&hl=nl
https://www.notion.so/6e9970f6c10e4247b4f13492e3809cba?pvs=21
https://www.arboportaal.nl/campagnes/zet-ook-de-stap/toolbox/oefeningen

