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JANUARI FEBRUARI MAART

Keertje sparren?  

070 221 0856

hallo@fitfundamentals.nl

Invulling & Activatie?

01.  Stapril 

03. Wandel Tijdens Je Werkdag 

06. Week van de overgang

07. Wereld Gezondheidsdag

18. Dag van de Preventie 

28. Werelddag voor Veiligheid en

Gezondheid op het werk

01.  Stoptober 

10.  Dag van de Duurzaamheid 

10.  Nationale Groente en Fruitdag

10.  Mental Health Day

01.  Dag van de Houding 

15.  Wereld Jonge Talentendag

24.  International self-care day

01.  Dry January

11.  Dankjeweldag 

20.  Blue Monday 

27.  Dag van het werkplezier Zorg

15.  National Relaxation Day

04.  Dag van de Fitte Medewerker 

06. Olympische Winter Spelen

08.  Dag van het Zelfvertrouwen 

12. Week vd vrijwilliger

17.  Doe Vriendelijk Dag 

10.  Dag van de Mantelzorg 

10.  Week van de Werkstress

13.  Wereld Vriendelijkheidsdag 

10. Nationale Offline Dag 

15. Fiets naar je Werk Dag 

23. Dag van de vrouwengezondheid

31. Wereld niet-roken dag

01.  Nationale Complimentendag 

06. Paralympische Winter Spelen

13. NLdoet

14.  Internationale Dag van de Slaap 

16.  Dag van de Thuiswerker 

20.  Internationale Dag v/h Geluk 

05.  Internationale Vrijwilligersdag  

05.  Sinterklaas

25.  Kerst

31.  Oudejaarsdag

02. Week van de Mentale Gezondheid

03. Wereld Fiets Dag 

08. Nationale Suiker Challenge

11. Start WK Voetbal

11. Outdoor Office Day

23.  World Wellbeing Week

13.  Dag van het Positief denken 

15. Landelijke Sneakerdag 

21.  Nationale Vitaliteitsweek

21.  Week van het Werkgeluk
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